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重点

难点
	重点：护理学的定义；南丁格尔对护理学的贡献；护理学的任务，目标；

难点：护理学的定义；南丁格尔对护理学的贡献；护理学的任务，目标；护理学的形成及发展。



	教 学 内 容 概 要

	                             第一章    绪论

㈠护理学的形成

 1.人类早期的护理

 2.中世纪的护理

 3.文艺复兴时期与宗教改革时期的护理

 4.现代护理的诞生与南丁格尔的贡献

㈡现代护理学的发展

 1.以疾病为中心的护理阶段

 2.以疾病为中心的护理阶段

 3.以人的健康为中心的护理阶段

㈢护理学的目标和任务

1978年我指出“护士作为护理专业的工作着，其唯一的任务就是帮助病人恢复健康，帮助健康的人促进健康”，并提出健康-疾病五个阶段中应该提供的护理服务：

 1.健康维持阶段  帮助个体尽可能达到并维持最佳健康状况；

 2.疾病易感阶段  保护个体，预防疾病的发生；

 3.早期检查阶段   尽早识别处于疾病早期的个体，尽快诊断的治疗，避免的减轻痛苦；

 4.临床疾病阶段  帮助处于疾病中的个体解除痛苦的战胜疾病。对于濒死者则给予必要安慰和支持；

 5.疾病恢复阶段 帮助个体从疾病中康复，减少残疾的发生或把残疾损害将到最低限度，达到应有的健康水平。

 6.疾病恢复阶段

﹙四﹚护理学的范畴和内容

 1.护理学的范畴 ： 护理学研究的对象已从单纯的生物人向整体人和社会人方向转变。

 2.护理学的内容 

﹙1﹚临床护理：临床护理的对象是病人，其内容包括基础护理、专科护理两大类；

﹙2﹚社区护理：是将公共卫生学和护理学的知识和技能相结合，为服务对象提供促进健康、预防疾病、早期诊断、早期治疗、减少残障等服务，提高社区人群的健康水平；

﹙3﹚护理管理：运用管理学的理论和方法，对护理工作的诸要素进行科学的计划、组织、指挥、协调和控制，以提高护理工作的效率和质量；

﹙4﹚护理教育：以护理学和教育学为基础，有目的地培养护理人才，以适应新的医疗卫生服务和医学科学技术发展的需要；

﹙5﹚护理研究：运用科学的方法去探索、揭示护理学内在的规律，回答和解决护理领域存在的问题，直接或间接地指导护理实践的过程，促进护理理论、知识和技术的更新。

（五）护理工作方式

 1.首先要理解基础护理学的概念和意义，树立热爱生命，关爱生命，为病人服务的信念；

 2.在学习基础护理学知识时应与前期相关的基础医学、临床医学知识和相关技术进行联系，从而理解基础护理技术的概念、原理、真正做到知其然又知其所以然；

 3.基础护理学是一门实践性强的课程，在学习中要刻苦练习护理技术，切实掌握基本要点和程序；

 4.在理论学习的同时，要重视实践锻炼。



	讨论

练习

作业
	1. 基础护理学的概念是什么？

2. 基础护理学的任务是什么？




