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	章节

名称
	第二章 环境      第一节 环境与健康 

	授课

方式
	理论课（√  ）、实践课（  ）、习题题（  ）、其它（  ）
	教学

时数
	    2

	教学

目的

要求
	1. 掌握：环境中影响健康的常见因素；

2. 熟悉：环境的含义与范围；

3.了解护理与环境的关系。

	教学

方法
	课堂讲授法

	教学

重点

难点
	重点：环境中影响健康的常见因素；

难点：环境中影响健康的常见因素。



	教 学 内 容 概 要

	                              第二章  环境          

                            第一节 环境与健康

一．环境的含义和范围

﹙一﹚环境的含义及相关概念

 1.环境：通常是指人类和动、植物赖以生存和发展的空间及外部条件；

 2.原生环境和次生环境：原生环境是指天然形成的、未收人为因素影响的自然环境；次生环境是指人为影响下形成的或经人工改造了的自然环境；

 3.生态系统与生态平衡：生物与环境通过物质循环，能量流动和信息联系共同构成的结合体，称为生态系统；生态系统内部自然的、动态的相对平衡状态称为生态平衡。

﹙二﹚环境的范围

 1.内环境（人体细胞所出的环境）

生理环境：人体内的各个系统之间相互作用以维持身体的生理平衡，并与外环境进行物质、能量和信息交换，以适应外环境

 2. 外环境

自然环境：指人类周围的客观物质条件 ；

社会环境：指人类在生活、生产和社会交往活动中所成的关系与条件，由社会政治，经济、文化、人口、卫生服务以及生活方式等因素构成。

二．环境中影响健康的常见因素

1.自然因素；包括自然地质地貌及环境因素，环境因素包括气候和环境污染大气污染，水体污染，噪音污染，辐射污染；

2.社会环境: 社会经济,文化教育,医疗卫生保健服务,劳动条件,人际关系。

	讨论

练习

作业
	环境中影响健康的常见因素有哪些？


