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	第   13   周
	课  次
	第 24  次

	章节

名称
	第八章      生命体征的观察与护理 

第一节      体温的观察与护理

	授课

方式
	理论课（√   ）、实践课（  ）、习题题（  ）、其它（  ）
	教学

时数
	2学时

	教学

目的

要求
	1、掌握体温计的消毒、检查方法；常见的热型；发热程度的判断；体温的正常值及测量方法及记录；体温异常的护理措施；

2、熟悉产热与散热;发热的临床过程；

3、了解体温的产生余调节；体温计的种类和构造。



	教学

方法
	课堂讲授、演示、实践操作。

	教学

重点

难点
	重点：体温计的检查与消毒；体温的正常值；发热程度的判断；体温的测量方法及记录；体温异常的护理措施。

难点：体温的调节；常见热型的特点。

	教 学 内 容 概 要

	第8章  生命体征的观察与护理

第一节 体温的观察与护理

一、正常体温的生理变化

（一）体温的产生及生理调节

1、体温的产生

2、产热与散热

（1）产热过程

（2）散热过程：辐射、传导、对流、蒸发

3、体温的调节

（二）正常体温及生理变化

1．正常体温

2．生理变化：昼夜、年龄、性别、活动、药物、其他

二、异常体温的观察与护理

（一）体温过高

1．发热程度的判断

低热     37.3—38.0℃

中等热   38.1—39.0℃

高热     39.1—41℃

超高热   41℃以上

2．发热的临床过程：体温上升期、高热持续期、退热期

3．热型：稽留热、弛张热、间歇热、不规则热

4．体温过高的护理

（1）降温

（2）休息

（3）饮食

（4）保持清洁和舒适：①加强口腔护理；②加强皮肤护理

（5）安全护理

（6）心理护理

（7）加强病情观察

（8）健康教育

（二）体温过低

1、原因：散热过多、产热减少、体温调节中枢受损、体温调节中枢发育不完善

2、体温过低程度的判断

3、症状

4、护理

（1）保暖措施

（2）环境温度

（3）去除病因

（4）病情观察

（5）健康教育

三、体温的测量

（一）体温计的种类与构造

水银体温计、电子体温计、可弃式体温计、感温胶片

（二）水银体温计的检测和消毒

1、体温计的检查 

检查目的：保证体温计的准确性

检查时间：使用新体温计前，定期消毒体温计后

检查方法：体温计水银甩在35℃以下,同一时间放入已测好的40℃以下水中,3分钟后检视，若误差＞0.2℃，水银自动下降，或玻璃管有裂缝,不能使用 

2、体温计的消毒

消毒目的：防止交叉感染

消毒时间：体温计测量体温后 

消毒方法：水银体温计消毒

（三）测量体温的方法

【目的】

1、判断体温有无异常

2、动态监测体温变化，分析热型及伴随症状

3、协助诊断,为预防、治疗、康复、护理提供依据

【评估】

1、病人的年龄、性别、病情、意识、治疗等。

2、影响体温测量准确性的因素。

3、病人的心理状态、合作程度。

【计划】操作者准备、用物准备、病人准备、环境准备

【实施】

1、操作步骤

1）备齐用物携至床旁，核对解释

2）选择测量体温的方法

测量口温

  测量肛温

测量腋温

3）取出体温计，用消毒纱布擦试

4）读数

5）记录

6）协助病人穿衣，裤，取舒适体位

7）消毒体温计

2.注意事项

1）避免影响体温测量的各种因素。如运动、进食、冷热饮、冷热敷、洗澡、坐浴、灌肠等，若有上述情况应休息30分钟后再测量 ；

2）若患者不慎咬破口温计，首先应及时清除玻璃碎屑，再口服蛋清或牛奶，若病情允许，可服用粗纤维食物，加速汞的排出；

3）婴幼儿、危重患者、躁动患者，应设专人守护，防止意外；

4）发现体温与病情不符时，重新监测，必要时做肛温和口温对照复查；

5）甩体温计用腕部力量，不能触及他物；不可将体温计放在热水中清洗；用离心机甩体温计应先消毒后再放入；

6）根据病情选择合适的测量方法。

3、健康教育

1）向患者及家属解释体温监测的重要性；

2）指导正确测量体温的方法，以保证测量结果的准确性；

3）介绍体温的正常值及测量过程中的注意事项；

4）教会对体温的动态观察，提供体温过高、体温过低的护理指导，增强自我护理能力。

【评价】

1、病人理解测量体温的目的，愿意配合；

2、病人理解体温的相关知识；

3、测量结果准确；

4、测量过程中病人有安全感，舒适感。



	讨论

练习

作业
	1、病人李某，女38岁，持续高热1周，体温持续在39.0～40.0℃以发热待查于上午8时收入院。入院时体温40℃，脉搏100，食欲不振次/分，呼吸28次/分钟，血压120/80mmHg,神志清楚，面色潮红，口唇干裂。上午8:20给予退热剂后,体温降至38.9℃，下午2.00体温升至39.8℃。请问：

1）、该病人发热为何热型？

2）、入院时的发热程度？

3）、请根据病人情况提出护理措施？




