	授课时间
	第   4   周
	课  次
	第  7  次

	章节

名称
	 第四章  舒适与安全     第一节  舒适



	授课

方式
	理论课（ √ ）、实践课（  ）、习题题（  ）、其它（  ）
	教学

时数
	    2

	教学

目的

要求
	1、掌握：舒适、不舒适的概念;促进舒适的原则;

2、熟悉：护理不舒适病人的原则；

3、了解：不舒适的原因。

	教学

方法
	课堂讲授

	教学

重点

难点
	重点：舒适、不舒适的概念;促进舒适的原则;不舒适患者的护理原则；

难点：舒适、不舒适的表现。

	教 学 内 容 概 要

	第四章      舒适与安全

第一节     舒适

  一、舒适的概念

（一）舒适

舒适是指个人身心处于轻松、满意、自在、没有焦虑、没有疼痛的健康、安宁状态中的一种自我感觉。舒适是主观感觉，每个人根据自己的生理、心理、社会、精神、文态，表现为心理稳态、心情舒畅、精力充沛、感到安全和完全放松，生理和心理需要均能得到满足。舒适涉及四个方面： 

1、生理舒适 指个体身体上的舒适感觉；

              2、心理舒适 指信仰、信念、自尊、生命价值等精神需求的满足； 

              3、 环境舒适 外在物理环境中适宜的音响、光线、颜色、温湿度等使个体产生舒适的感觉；

              4、社会舒适  包含人际关系、家庭与社会关系的和谐。

（二）不舒适

不舒适的表现：烦躁不安 紧张 精神不振 不能入睡 消积失望，身体无力，难以坚持日常的工作和生活。

二．不舒适的原因

引起不舒适的原因很多，常见的有：                                                     

(一)身体因素                                                            

1. 个人卫生 

2.姿势或体位不当 

3.保护具或矫形器械使用不当 

4.疾病影响

(二)心理社会因素

1.害怕或焦虑

2.角色适应不良 

3.生活习惯改变 

4.自尊受损

5.缺乏支持系统 

(三)环境因素

1.不适宜的社会环境

2.不适宜的物理环境 

(四)社会方面

1.缺乏支持系统

2.角色适应不良

3.生活的习惯的改变

4.陌生的

 三、不舒适患者的护理原则
1、 预防为主，促进舒适

2、加强观察，去除诱因

3、采取措施，消除或减轻不适

4、互相信任，给予心理支持



	讨论

练习

作业
	何谓舒适？列举舒适和不舒适的情景？




