	授课时间
	第   4   周
	课  次
	第 8  次

	章节

名称
	第四章  舒适与安全     第二节   卧位

	授课

方式
	理论课（ √ ）、实践课（  ）、习题题（  ）、其它（  ）
	教学

时数
	   2

	教学

目的

要求
	1、 掌握：卧位的性质；各种卧位的适用范围及临床意义；

2、 熟悉：卧位的变更；

3、 了解：舒适卧位的基本要求。                                                                          

	教学

方法
	课堂讲授法、多媒体演示法、复习法

	教学

重点

难点
	重点：卧位的性质；各种卧位的适用范围及临床意义；

难点：各种卧位的适用范围。



	教 学 内 容 概 要

	第4章 舒适与安全

第2节 卧位

卧位是病人休息、检查及时治疗所采取的卧位姿势。维持适当的卧位，不但可以使病人感觉舒适，而且还可以预防长期卧床导致的并发症。

（一）根据卧位的自主性分为

1、主动卧位

2、被动卧位

3、被迫卧位

(二)根据卧位的平衡性分为

1、稳定性卧位

2、不稳定性卧位

一、舒适卧位的基本要求：
1、卧床姿势：应尽量符合人体力学的要求。；

2、体位变换：应经常进行，至少每2h变换一次；

3、身体活动：无禁忌证时，患者身体各部位每天均应活动；改变卧位时应进行全范围关节运动练习；

4、受压部位：加强皮肤护理，预防压疮的发生；

5、注意保护隐私：根据需要适当地遮盖患者的身体，促进患者身心舒适。 

二、 常用的仰卧位

(一) 仰卧位

1、去枕仰卧位

适用范围：

 1）昏迷或全身麻醉未清醒的患者。采用去枕仰卧位，头偏向一侧，可防止呕吐物误入气管而引起窒息或肺部并发症；

 2）椎管内麻醉或脊髓腔穿刺后的患者。采用此种卧位，可预防颅内压减低而引起的头痛。

2、中凹卧位

适用范围：

 休克患者。抬高头胸部，有利于保持气道通畅，改善通气功能，从而改善缺氧症状；抬高下肢，有利于静脉血回流，增加心输出量而使休克症状得到缓解。  

3、 屈膝仰卧位

  适用范围：

 腹部检查或接受导尿、会阴冲洗等。

（二）侧卧位

适用范围：

 1）灌肠、肛门检查及配合胃镜、肠镜检查等；

 2）预防压疮；

 3）臀部肌内注射。

（三）半坐卧位

适用范围：

1）某些面部及颈部手术后患者。采取半坐卧位可减少局部出血；

2）心肺疾病引起呼吸困难的患者；

3）腹腔、盆腔手术后或有炎症的患者；

4）疾病恢复期体质虚弱的患者。采取半坐卧位，使患者逐渐适应体位改变，有利于向站、立位过渡。 

（四）端坐位
适用范围： 

 心力衰竭、心包积液、支气管哮喘发作的患者，患者由于极度呼吸困难而被迫日夜端坐。

（五）俯卧位
适用范围：  

 1）腰背部检查或配合胰、胆管造影检查时；

 2）脊椎手术后或腰、背、臀部有伤口，不能平卧或侧卧的患者；

 3）胃肠胀气导致腹痛时。采取俯卧位，使腹腔容积增大，可缓解胃肠胀气所致的腹痛。

（六）头低足高位
适用范围：

 1) 肺部分泌物引流，使痰易于咳出;

 2) 十二指肠引流术，有利于胆汁引流;

 3) 妊娠时胎膜早破，防止脐带脱垂;

 4) 跟骨或胫骨结节牵引时，利用人体重力作为反牵引力。

（七）头高足低位
适用范围：

 1）颈椎骨折患者作颅骨牵引时，用作反牵引力；

 2）减轻颅内压，预防脑水肿；

 3）颅脑手术后的患者。

（八）膝胸卧位
适用范围：

 1）肛门、直肠、乙状结肠镜检查及治疗；

 2）矫正胎位不正或子宫后倾；

 3）促进产后子宫复原。

（九）截石位
适用范围：

 1）会阴、肛门部位的检查、治疗或手术，如膀胱镜、妇产科检查、阴道灌洗等；

 2）产妇分娩。 

三 、  卧位的变换

一、协助患者翻身侧卧

【目的】

1、协助不能起床的病人更换卧位，使病人感觉舒适；

2、预防并发症，如压疮、坠积性肺炎等；

3、检查治疗和护理的需要。

【操作步骤】

1.核对

2.解释

3.固定床轮

4.协助病人仰卧

5.翻身

（1）一人协助病人翻身侧卧位

（2）两人协助病人翻身侧卧位

6.按侧卧位要求放置软枕

【注意事项】

1、协助患者更换卧位时，应注意节力原则；

2、协助患者翻身时，应将患者身体稍抬起再行翻身，切忌拖、拉、推等动作，以免擦伤皮肤；

3、协助患者更换卧位时，应注意观察病情与受压部位情况；

4、为有特殊情况的患者更换卧位时，应特殊对待。

（二）、协助病人移向床头法

【目的】

协助病人滑向床尾而自己不能移动的病人移向床头恢复正常而舒适的卧位。

【操作步骤】

1、 解释

2、 将各种导管及输液装置安置妥当

3、 根据病情放平床头支架，枕头横立于床头

4、 移动病人

5、协助病人舒适卧位、整理

                                                              

	讨论

练习

作业
	简述半坐卧位的使用范围?




